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Nhi&m virus huy&t

Hé bach huyé&t

SXH Dengue
SXH Dengue c6 4l hiéu canh béo
SXH Dengue @ng

tricu chuing
95%
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Dién tién bénh sbt xuat huyét

Piéu tri bénh sot xuat huyét

-Twong doi don gian

-Chi phi khong cao

-Hét bénh khéng dé lai di chieng
-Va rat hiéu qua néu can thiép

PUNG & K IP THOI
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Chan déan bénh sot xuat huyét Dengue
theo WHO 1997

Lam sang:
- Sdt cao lién tic tir 2 — ngay
- C6 diu hiéu xuat huyét
- Ganto
- Soc
Can lam sang:
- Hct tang > 20% gia trbinh throng
- Tiéu ciu < 100.000/mm3
Xac dinh chan déan:
-NS1 Ag/ IgM
-PCR, phanap siéu vi

Phan lgpai SXH Dengue —WHO 1997

| + dau day thit dwong tinh C6H thé diéu tri
tai nha

I + xuat huyét da niém Nhap vién

M ach nhanh, HA ket Nhap vién cap
curu
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Phan lpai SXH Dengue — WHO 2009
Tri éu chitng / du higu

SXH Dengue khong c6 du hiéu canh  C6 thé diéu tri
bao tai nha

SXH- Denguecé du hiéu canh bao Nhap vién

/ 6 bénh ly khac kem theo

/ hoan cinh xa h¢i dac biét

Thét théat huyét twong niang: Nhap vién cap
Soc +/haac tich tu dich gay suy ho p |chu

Xuat huyét nang

Tén thwong oo quan ning

Phan lpai SXH Dengue — WHO 2009

IcD

A SXH Dengue

B SXH- Dengue c6 du hiéu canh béao
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Sot xuat huyét Dengue (2009)

1. Lam sang:

* SHt caodot ngdt va lién e tir 2 &én 7 ngay

Va > 2 trong céc au hiéu sau:

-Xuat huyét: day thit (+), cthm XH, chiy méau chaning
hoiac chay mau cam

-Nhic dau, chanin, bbn nén

-Da xung hust, phat ban

-Pau w, dau kiop, nhic 2 b mat

2. Can lam sang:

-Hct binh throng haic 1 (trén 20% ti b binh throng)
-Tiéu cau binh throng haic hoi giam

-Bach ciu thuong gam

Sot xuat huyét Dengue c6 du hiéu canh bao

-Céc dau hiéu cia SXH D, kém theo céac &l hiéu canh bao
sauday:

VAt VA, lir dir, i bi

-Pau bung ving ganAn dau ving gan
-Gan to > 2 cm dréi bo swon

-Nén nhiéu

-Xuat huyét nim mac

-Tiéu it

-Hct ting cao + Tiéu cau giam nhanh
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Sot xuat huyét Dengue ring:

-Théat dich huyét twong nang = sbc giam thé tich, & dich
khoang mang pi, mang lng nhéu

-S6c SXH — D: mch nhanh, HA kt/tut

-Sd¢ SXH — D ring: M=0, HA=0

-Xuit huyét niang

-Suy tang
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Sang bc bénh ding va quyét dinh diéu tri chinh xac:

-Nhan biét duoc cac du hiéu ning
—> Cap cru hgay

-Giam nhap vién khéng @n thiét
- tranh quadi

-Dan do cac tréu ching cin tai khAm ngay
—> Tranh nlip vién trong tinh tang mng

Panh gia nhanh ngay khi tiép nhan bénh nhan:
-Héi bénh sir
-Kham lam sang
-Lam xét nghiém: thwong qui va dac hiéu cho SXH

Chan doéan, danh gia giai doan va dé ning
Quyét dinh diéu tri

N

Nhém A Nhém B Nhém C
vé nha nhap vién Cép citu ngay

11



MUA DICH SOT XUAT HUYET
CO LUI'TOT VUNG DICH TE SXH

SOT = SOT XUAT HUYET?
DAV HIEU cANK BAO KHONG?

Cé yéu tb nguy co: -$6¢ - Xuat huyét
- Béo phi, nhii nhi, bénh két hop )
- Nha xa, khong ngwoi chim séc, lo ling

nhom C
XW tri cap clu ngay

-t6n thwong ¢ quan ning

Nhém A: vé nha

-Khéng c6 dau hiéu canh béao, VA:
-C0 thé udng dii lwgng dich cn thiét
-bi ti éu it nhat 6 gio'/ 1an

-Khéng c6 bénh ly kém theo

-Piéu kién cham soc Ht

XN: biéu tri; * Tai kham m i ngay dé theo

CTM, Het| |-Ngh s Smmpenets”
-Uong nheu nuéc _Giam st
-Ha sot paracetamol -D4u higu bao déng
-Lau mat * Din cac diu higu can tai
-Diét mudi kham ngay
* Phiéu theo ddi tai nha
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Céc dau hiéu can tai kham ngay:

« khéng ai thién vé lam sang,

« tinh trang xau hon trong giaidoan gam t,

« dau hung nhéu,

« NN 6i nhéu,

* tay chan nlép lanh,

e kich thich, it va, li bi,

e cO diu hiéu xuat huyét (tiéu phanden, 6i dch
nau),

« khéngdi tiéu trong vong 4 — 6 @i

Nhom B: nhap vién

C6 bgnh Iy khac kém theo, nhii nhi, béo phi. C6 dau hiéu
XN: CTM., Het || Nhaxa, khong cAdiéu kién cham soc 6t Canh bé.&)

-Khuyén khich uéng nwéc
-Néu khong udng dii: truy én
dich NS/LR liéu duy tri

Theo doi:

_Nhigt d¢

-L wong nré'c Xuit nhap
-Nwérc tiéu (lwong va b 14n)
-Déu hidu tr é ning

-Hct, BC, TC
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Nhom B: nhap vién

C6 bgnh Iy khac kém theo, nhii nhi, béo C6 dau hiéu

XN: CTM, Hct fér:‘u, nha xa, khéng cadiéu kién cham s6c b&o d(f)ng

Thir Het tr wée khi truy én dich, LR/NS
5—7ml/kg/h x 1 — 2 > 3-5 ml/kg/h x 2-4h
2-3 ml/kg/h, haic it hen, tiy dap &ng lam sang

Panh gia lai Hct va LS. Truy én dich theo
Hctva tinh tr ang Iam sang. Truyén thé tich
dich téi thi éu dé giir dwoc twéi mau va hru
lwong nuéc tiéu tét nhat (xem phacdd cia
BYT)

Theo dbi: - sinh hiéu va twéi mau ngoai bién/ 1- 4 hdén khi
6n dinh - Lwong nwéc tidu/ 4 — 6 h — Het: trwéc va sau
truy én dich > / 6 -12 h —dwang huyét — CN than, gan,déng
méau néu cé chi dinh

Nhém C: Céap ciku ngay

- Thét thoat huyét twoeng ning: Séc
va/hoic tich tu dich ning gay suy ho p
- Xuit huyét ning

- Tén thwong co quan ning

- CTM, Hct, chwc nang cac @ quan
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: SoC bt xuat huyét
Dengue

Soc sHt xuat huyét Soc sHt xuat huyét
Dengue Dengue ang

Machnhanh SN M ach nhé, kho bat
HA tut/k et HA=0

Lwu @6 1: Truy én dich Soc st xuat huyét Dengue
(@ 1l — con bu)

M nhanh, HA thip / kep

bién giai 20ml/kg/h

+ 1
bién giai 10ml/kg/hx 1 -2 h s
- 7,5 ml/kg/h-> 5 mi/kg/h Dai phan tr
- 3 ml/kg/h 15-20 ml/g/h

¢ r 7
Ngung dich truyn sau 24-48 l ¥
Hct cao:bPT 15 -20 ml/kg/h

DPT 10ml/kg/h x 1-2 h Hct thdp: xem xét trugn mau
Do CVP-> huéng din
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Lwu d6 2: Truy én dich Soc sbt xuat huyét ning
(a9 IV - mat bo)

M=0,HA=0

bién giai 20ml/kg/h bolus

Cal thjén} Khéng ai thién Khéng ai thién
Sinh hiéu 6n M nhanh nlq, HA kep M=0, HA=0
bPT 10m|/kg/h x1-2h DPT 15-20 ml/kg/h bPT 20 mI/kg bolus

Theo d6i trong diéu tri sdc sbt xuat huyét:

1. Sinh hgu: M, HA (HA DM xam kn), nhgt do, nhip tho,
luong nuée tiéu
Maic Monitor

2. Dau hiéu ting thit thoat hugt tuong:
* Hct tang lai sau khida gam
* HO hap: nhp tho tang, thy co kéo o lién sron, rat I6m
1bng ngre, SpO2 gim, khi mau thayidi, vong hing ting
*Sjéu am: dch mang phi 1, dich mang king 1
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Nhém C: Xuat huyét ning

«Chiay méau cam #ing (cin nhét gc vach nii)
*Rong kinh rang

«Xuat huyét trong @ va ptin mém

«Xuat huyét tiéu héa va i tang

«Thuong kém $c nang, ghm tiéu ciu, thiéu
oxy, toan chugn hdéa-> suyda @ quan, DIC
«C0 thé xay ra khi dung acetylsalicylic

acid, ibuprofen, corticoid

Nguy a xuat huyét ning:

-Séc kéo dai

-Séc giam thé tich va / hac ton theong gan thn
va/haic c6 toan mau chin héa ring haic kéo dai
-Piéu tri thuéc khang viém khong tic nhém
corticoid

-C6 kénh loet dh day trdc do

-Piéu tri thuéc chdng déng

- bat ky chén thuong nao, k ca tiém bap
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Nhém C: Suy tang nang

-Suy gan ép: AST, ALT > 1000 Ul/I
-Suy thin cip

-Réi loan tri gi4c (8 ndo)

-Viém co tim, suy tim

-Suy chirc hang cac © quan khac

Nhitng diéu nén lam
va nhirng diéu khong nén lam
trong diéu tri sot xuat huyet
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1 banh gia va theo d6i BN SXH khongCho BN SXH khong ang & nha ma
nang, hrong din can than cac du
hiéu tré nang éin theo ddi
Cho thic paracetamol khi BN
cao va éam thiy khé chiu
Thir Het trude va sau khi trugn dich

DPanh gia tinh tang huyét dong hoc
truéc va sau i lan choy Enh dch
truyen

Dién giai két qua Hct dya trén lrong
dichda truyén va huyt dong hoc
Truyén dich khi BN 6i nhéu haic
Hct ting nhanh /ang cao

Sir dung dung dch dang treongdiéu
tri SXH nang

Cho lweng dich vira di dé duy tri
tuan hoan hiéu qua trong giai doan
that thoat huyét twong ciia SXH
nang

9  Tranhtiém bap trén BN SXH

10 Téc a9 dich truyén, théi gian giira
céc ln danh gia, thir Hct dwgc
diéu chinh theo tinh trang BN

11  Theo doi satdwong huyét, c6 nghia
la kiém séat 6t ndng d9 dwong
huyét

12 Ngung hoic giam dich truy én khi

tinh tr ang huyét dong hoc on dinh

khong theo ddi va khongttng din
can than
Ha sit bang Aspirin hay ibuprofen

Khong biét phai thir Het khi nao khi
diéu tri véi dich truyén

Khéngdanh gia Iam sangdmh nhéan
truéc vashdic sau chdinh dich truyén

Dién giai két qua Het khong dra trén
tinh trang lam sang

Truyén dich cho It ky BN SXH
khéng ring

St dung dung dch nhroc truongdiéu
tri SXH nang

Truy én dich quéa nhiéu hoic kéo dai
trong SXH nang

Tiém bap trén BN SXH
Téc dé dich truy én cé dinh, khoang
cach gira cac hn theo doi va thir Het
khéng thay déi trong ca thoi gian
nam vién ciaa SXH ning

Khong theo d6i dwong huyét, khéng
biét tang dwong huyét gay lgi niéu
tham thau va lam nham 14n véi tinh
tr ang giam thé tich mau

Tiép tuc haic khéng xem hi lwong,
toc d dich truyén khitinh tr ang
huyét dong hoc 6n dinh
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M 6t s6 lwu y trén lam sang
trong diéu tri sot xuat huyet

« C6 nguyén nhan khac gagts
Ho 31 29
Tiéu chay cap 14
Chay nwéc miii 3

Ngb Th Thanh Thiy, Poan Th Ngoc Di¢p (2010)

20



Cac dang dién tién ciia bénh sot xuat huyét Dengue

Kinh Sét cao
dién

Sot Sét cao
khong
lién tuc

St Sét cao
khéng
cao

BN nit, 5 twi, SXH do Il N5

Udng ORS (standardpsxuat huyt khéng $c

c6 thé gay quéa i N5:

e Tho mét
« Tran dch mang phi, mang lung lrong nhéu
« Phui ploi

> Nén dung ORS ap dutham thiu thap

Sic sau
2 ngay
khong
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« Bach ciu c6 tre ting cao
« CRPcotktiang cao

- dé bo sot

Chan thanh carman
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